Moeders kookkunst bron van inspiratie voor workshops
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n onze Indonesische cul-
, tuur nemen koken en
eten een belangrijke
plaats in. Feesten, bijeen-
komsten van vrienden
en familie, bruiloften, verjaarda-
gen en zelfs rouwdagen: overal
hoort eten bij. De eeuwenoude
traditie van koken en eten heb ik
van mijn moeder geleerd. Als
klein meisje keek ik altijd adem-
loos toe hoe zij de vele Indonesi-
sche gerechten klaarmaakte. De
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liefde en de vanzelfsprekendheid
waarmee zij kookte, maakten die-
pe indruk op mij. Haar kook-
kunst is tot op de dag van van-
daag een bron van inspiratie.”

Mila Thijssen begon twee jaar ge-
leden haar eigen bedrijf’ Mila Pu-
nya Dapur: workshops authentiek
Indonesisch koken. . Deelnemers
krijgen tijdens de workshop een
goed idee van alle ingrediénten

die een Indonesische rijsttafel
maken tot wat hij moet zijn. Ik
leer hen te werken met deze in-
grediénten en uiteindelijk gaat
het om het koken, bakken en bra-
den.

Tevens leer ik ze een buffet o
maken en de tafel dekken. Mijn
workshops zijn een avondje kij-
ken, koken en vooral ook proe
ven. Na gedane arbeid wordt er

volop genoten van de eigen crea-
ties.”

In de jaren negentig van de vori-
ge eeuw had Thijssen een eigen
cateringbedrijf in voornamelijk
Indonesische maaltijden. Samen
met een vriendin is ze de catering
begonnen; ze stonden onder
meer jarenlang op theaterfestival
De Boulevard in Den Bosch. Voor
de artiesten maakten ze ook Itali-
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aans, Frans en Nederlands eten.
Thijssen zegt dat ze graag zelf
standig ondernemer wilde zijn.
«kvind het prettig dat ik mijn ei-
gen werktijden kan indelen en
dat ik zelf alles kan bepalen, rege-
len en organiseren. Met de cate-
ring ben ik gestopt omdat het li-
chamelijk heel zwaar werk was,”

Thijssen ging na de lagere school
naar de technische school mode

en kleding. .Een leuke opleiding,
maar het was niel mijn eigen
keuze. Mijn vader en moeder wa-
ren ervan overtuigd dat we terug
zouden gaan naar Indonesié en
daarom moest ik een vak leren
waarmee ik in daar iets kon doen.
Helaas stierf mijn vader op jonge
leeftijd. Tk ben toen gestopt, om-
dat mijn moeder het niet meer
kon betalen.” Ze had veel interes-
se in fotografie en besloot te gaan
studeren op de school voor foto-
grafie en fotonica. .Ook een leu-
ke opleiding, waarvan ik veel heb
geleerd, maar die ik ook niet heb
afgemaakt. Ik moest in die tijd in
mijn  eigen levensonderhoud
voorzien en ik kon met die dure
studie erbij nauwelijks rondko-
men.” Thijssens drijfveer is dat ze
financieel totaal onafhankelijk
wil zijn. .Maar op de eerste plaats
staat toch mijn sterke behoefte
anderen mee te laten profiteren
en genjefen van mijn kennis van
de Indonesische keuken, Onaf-
hankelijkheid maakt me vrij van
geest en stimuleert mijn creativi-
teit. Verder is het een droom van
mij om een eigen toko te hebben,
een mooi pand met een kookstu-
dio voor works . Ook zou ik
daar allerlei mooie en handige
kookspulletjes willen verkopen.”




